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Shakuhachi Workshop August 2018

Liebe Shakuhachi-Interessierte,

im August bieten wir einen Workshop Shakuhachi an einem schénen Ort, in Verbindung mit gutem Essen, der
Moglichkeit, draussen am Fluss zu spielen, mit Spaziergangen und Bewegung an:

Termin Freitag, 24. August 2018 (18.00) — Sonntag, 26. August 2018 (15.00)

Ort Casa Lucciola in Dunzio (Tessin) (https://www.patrickcollaud.ch/casa-lucciola/)
Einfaches schones Rustico, Schlafgelegenheiten im Mehrbettimmer

Anreise e mit dem Auto: via Aurigeno in 15 Minuten auf schmaler Asphaltstrasse, 6ffentliche
Gratisparkplatze befinden sich in der Ndahe des Hauses.
e mit OV: mit dem Zug bis Verscio, von dort via Wanderweg in 75 Minuten.
e ein gemeinsames Taxi ab Maggia kostet ca. 40.-

Kursleitung Jirg Zurmubhle (Shakuhachi)
Brigitta Renggli (Kochen und anderes)

Kosten 480.-Vollpension, zwei Ubernachtungen und Kurskosten
Reisekosten Individuell, bitte sprecht Euch fiir Mitfahrgelegenheiten ab
Programm
Freitag 18.00: Ankommen und Nachtessen
20.00: Robuki (Atmen und Ténen)
Samstag 8.00 Friihstiick
9.00 -11.30 Workshop: Robuki,
12.00 Mittagessen
14.00 Spaziergang, Bewegungssequenz je nach Wetter
16.00 Workshop
18.30 Nachtessen
20.00 Musik
Sonntag 8.00 Friihstiick
9.00-11.30 Workshop
12.00 Mittagessen
13.00 Fragen, Austauschen und Abschluss
15.00 Abreise

Kontakt j.zurmuehle@breitband.ch
Tel 061 422 07 59
www.shakuhachi.ch
Anmeldung Bis zum 15. Mai 2018 an j.zurmuehle@breitband.ch

Durchfiihrung Ab 3 Teilnehmenden, definitive Zusage ab Ende Mai 2018

Mit herzlichem Gruss

Brigitta Renggli Zurmihle
Jirg Zurmihle



